SHOSIi.EﬁOA
del W onal’ Beneﬁl'dcu para el lactante:
- 111 E & Tienen menor riesgo de diarreas, infecciones respiratorias,
Ra‘ﬂ,m meningitis, septicemia, infecciones urinarias, otitis v alergjias.

Presentan menaor incidencia de caries.

ee

En el Hospital Siena sabemos que la lactancia materna es Proteccitn de enfermedades como diabetes, enfermedades
la mejor alimentacion inicial para las behes y apoyamos la
recomendacion de la organizacion mundial de |a salud de

lactancia materna exclusiva durante |os primeros 6 meses 9

cardiovasculares, colitis ulcerosa, crohn, celiaca, asma,
leucemia, linfoma,

Proteccidn ante obesidad.

@ Mayor desarrollo cognitive, sensoriales y afectivos.

de vida.

Enfonces, JCuafﬂeA son los Benefficios
de la Lackancia Makerna? Ben.eﬁicioayameamaxfm:

La Leche materna es el alimento ideal para tu bebé ya que @ Adecuada recuperacion de elasticidad y firmeza de los
aporta toda la energia v los nutrientes que necesita. Exis- pechos
ten diferentes estudios cientificos que demuestran los @ Tienenmenor posibilidades de volver aembarazarse,

siguientes beneficios. P
lo cual en algunos casos implica un

Bme#idﬂa J]ﬂ,m EE eaﬂeanfg: gran ahorro econdmico.

@ Disminuye el riesgo de muerte de cuna. @ Perdidamas rdpida de
@ Mejora la proteccion inmunologica. peso posparto.
@ Nosufren de estrefimiento, célico ni sobrecarga renal, @ Menor riesgo de cancer

@ Tienenunamaduracion digestiva progresiva. de mamay ovario.
Reduce el riesgo de

hemorragia pospartoy,
La Retraccién de (tero
es mas rapida.




;Cudlles son bos 41 ¢ Eloy tomando
cee@wwdwmon'? mz&canwuﬁoa,tbué ?

Cuando una madre se encuentra enferma y toma medica-

@ Lacabezay el cuerpo del bebé estan en linea recta, ascen menta "comun” (no controlado) no es necesario suspender
dente, su cara frente al pecho. Oreja, hombro y cadera del la lactancia. Pero si es importante inférmate con tu médico
recién nacido deben formar una linea recta. v/o pediatra experto en lactancia.

@ Lacaradel bebé mira hacia el pecho.
@ Lamadremantiene el cuerpo del bebé cercade ella.

JCun'nfaAvem
deBo lackan
a mi BeBS?

La lactancia materna esalibre

@ Sielbebé es un recién nacido, la madre lo envuelve enun
abrazo. No lo sujeta solamente de la nuca vy los hombros.

@ Hombros de la madre relajados. La espalda de la madre
debe de tener un apoya.

Comodmmﬂ)/saﬂwunu
@eﬂe Buena succion?

& Lalengua del recién nacido esta debajo de |a areola del pezon. regular son signos de que esta

demanda, es decir, lo que el behé

pida, recuerda que si tu behé

orinay hace popo de manera

@ Seabserva un movimiento de presion en su pequena comiendo adecuadamente.

o Para esfe caso,
& Lasmejillas no se hunden, sino que se ven redondas y llenas. a@uﬂﬂd M?"ols M AN

* Si observas lo contrario, no te preocupes, solo vuelve a colocar

correctamente la cabecita de tu bebé, @ Confianza, calmay paciencia.

@ Noofrecer chupones o mamilas para evitar la confusion
en el recién nacido.

@ Cvitar el uso de formulas y otros tipos de alimentos y/o
bebidas diferentes a la leche materna.
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Preferir un alojamiento conjuntc de la madre y el recién nacido.
El dalor no es normal en la lactancia, una buena técnica ayudaraa

evitar esto.

Fomentar el contacto piel a piel.

Estimular los senas con un masaje correcto ayudara a facilitar |a
salida de leche.

;Para que son los

Bancos de leche materna?

RAZONES PARATENER UN BANCO DE LECHE.

Madres separadas de sus hijos por enfermedad, trabajo o escuela.

Bebés con dificultades de succion.
Bebés can necesidades especiales.

Participacidn activa de |a familia en la alimentacién del bebé.

Temperatura de
almacenamiento

Temperatura de almacenamiento

Ambiente
2T CY32°C

Refrigerador
q4=C

Congelador
~20°C

Tiempode
almas=mrmlenio

48- 72 horas

3-d horas 3 meses

Site has quedado con dudas
o quieres apoyartede
un especialista,
comunicate con la
Nutriéloga, Gabriela
Villalobos, enviando un
Whatsapp al

477 115 6962 o un correo
nutri.gvillalobos@gmail.com

Hospital Siena del Moral ;Porque Amamos la Vida!

Blvd. Campestre #304, Col. Jardines del Moral,

Ledn, 37160, Guanajuato.

https://hospitalsiena.com/ 477 775 5000 ext. 123, 264, 265.



